Diario del 7 febbraio 2010
PERCORSO:   PUERTO S.JULIAN – C.LUIS PIEDRA BUENA  126 KM

Carissimi, stamani sono partito alle 7.20 e sono arrivato alle 22.05!!!! 14 ore e 45 minuti per fare 126km!!! Sono stremato! MAI  MI  ERA CAPITATA UNA GIORNATA COSI’!!! Una pedalata sempre al massimo dello sforzo con un vento sempre in aumento. Per 10 minuti ho preso anche la pioggia mischiata a grandine. Ogni ora mi misuravo la glicemia che era sempre sotto ai 100mg. Ho mangiato tutto quello che avevo: barrette, caramelle di zucchero, panini, snack, cioccolate, praticamente la colazione e la scorta di due giorni! E arrivato  a 30km dalla meta sono rimasto con un pacchetto di cracker e le caramelle di zucchero! A 20km dalla meta un automobilista si è fermato e mi ha chiesto come poteva aiutarmi. Allora si è messo davanti a me per tagliarmi il vento. Gli ho chiesto alimenti solidi (di acqua ne avevo ancora 5 litri). Lui è andato a prendermeli! Un paio di volte prima si è fermato un signore chiedendomi sempre se avevo bisogno….ma era un po’ strano….Per la stanchezza e l’ora tarda che si stava facendo avrei potuto fermarmi… ma dove?! che non c’era nemmeno un albero dove poterti riparare! E la tenda con questo vento era impossibile montarla! I miei stati d’animo in questi momenti? Tanti! Diciamo che ha prevalso il NON MOLLARE MAI, ma la paura c’è stata! Sono stremato, penso che domani riposerò. UNA GIORNATA CHE NON DIMENTICHERO’ MAI!!!!
Ciao, Mauro

