C&D @ GIRO D’ITALIA

18, 19 e 20 maggio 2010, Scerne di Pineto (TE)

Evento partecipato da 15 ciclisti “ciclomelliti” ed altri inseriti fuori lista (in proprio), nonché da Alberto Pagnottini (meccanico di fiducia Ass.ne C&D - Team Racing Bikes di Perugia), dalla Dr.ssa Monica Miccio (dietista), dal Dr. Francesco Pasqualoni (nutrizionista) e dal Prof. Mario Vasta da Urbino (diabetologo).

PROGRAMMA:

- 18.5.2010, 1° giorno: Arrivo ore 9:30 presso Albergo “Hotel Parco degli Ulivi” (www.parcodegliulivi.net), S.S. Adriatica 16, n° 92 - 64020 Scerne di Pineto (TE). Registrazione dei presenti e sistemazione nelle camere. Ad ore 10:00, alla presenza dei medici di riferimento dell'Ass.ne C&D, illustrazione dei sensori Guardian da parte del personale autorizzato MEDTRONIC ITALIA spa e applicazione degli stessi sui ciclisti che vi acconsentiranno. Ad ore 13:00, pranzo e, nel pomeriggio, uscita di gruppo in bici. Prima di cena, ad ore 18:00, riunione per confronto esperienze e per lezione sulla conta dei carboidrati (esercitazioni pratiche durante i pasti). Cena e pernotto in albergo.

- 19.5.2010, 2° giorno: Colazione e uscita di gruppo in bici. Pranzo e, nel pomeriggio, ad ore 18:00, riunione per confrontarsi ed esaminare con gli operatori sanitari i dati glicemici raccolti, per ricevere ulteriori consigli e/o istruzioni sugli strumenti di rilevazione glicemica e per scambiarsi opinioni, consigli, ecc. Cena e pernotto in albergo.

- 20.5.2010, 3° giorno (giorno durante il quale i professionisti percorreranno la 12° Tappa del Giro -Città Sant'Angelo > Porto Recanati (191Km)- per arrivare al traguardo ad ore 15:00 c.a.): Colazione e partenza dall'Albergo (situato dopo c.a. 10Km dalla partenza effettiva della tappa) ad ore 6:45 per “percorrere in gruppo, a velocità controllata” la 12° tappa e arrivare al traguardo con un anticipo sui ciclisti professionisti di almeno un'ora. Come di consueto, i partecipanti verranno seguiti da un furgone con a) insuline, siringhe, penne, strumenti diagnostici, ecc....; b) integratori idrici ed energetici (acqua, coca-cola, succhi di frutta, panini, miele, ecc....); c) sacchetti-pranzo. Il mezzo sarà condotto da uno degli associati e/o operatori sanitari C&D presenti durante tutto il tragitto per un supporto logistico e sanitario.

All'arrivo, con lo stesso furgone, gli atleti che lo richiederanno, verranno riportati all'Albergo per doccia e ritorno a casa (le bici saranno ovviamente caricate nel furgone).

San Giustino, li 7 maggio 2010.

F.to Andrea Guerra

(328-0923133; andreaguerra@technet.it)
