GLOBAL FORUM DI VILLASIMIUS: IL GIUSTO MIX DI SCIENZA, FORMAZIONE, SPORT E …….. AMICIZIA

Si è svolto dal’1 al 3 maggio il First Italian Diabetes and the Phyisiical Activity Global Forum, un appening in cui si sono ritrovati tutti coloro che sono interessati al mondo dello sport/ attività fisica e salute nella persona con diabete.

Erano oltre 350 delegati in rappresentanza di atleti con diabete, atleti senza diabete, diabetologi, infermieri in diabetologia, esperti di medicina dello sport, laureati in scienze motorie e medici di medicina generale si sono ritrovati nella splendida cornice del Tanka Village.

Oltre le sezioni scientifiche che hanno fatto il punto sulla situazione dello sport / attività fisica e diabete in Italia ( aspetti epidemiologici , “politici “ ed operativi ) molte altre relazioni hanno affrontato il problema del binomio sport /attività fisica educazione , conta dei carboidrati , moderni sistemi di monitoraggio ed elaborazione statistica  dei dati di autocontrollo  e microinfusione. Non è mancato un interessante relazione sul diabete e subacquea che sempre di  meno viene considerata “ vietata “.
Accanto alla parte scientifica  grande successo ha avuto il premio

Changin Diabetes Sport Prize  Movie, un concorso di cinematografia breve in cui ben 12 partecipanti ( singoli ed associazioni ) hanno presentato le loro esperienze di sport in persone con diabete nelle sezioni Didattica, Avventura, film che hanno tenuto “ incollati sulla sedia del cinema fino all’ una di notte tutti i partecipanti.
Per la cronaca i vincitori sono stati : Monica Priore nella sezione Didattica,  e Mauro Talini nella sezione Avventura. 

La giuria formata dal Presidente Renato Giordano  da,Federica Fava del Piano e Maurizio Damilano, ha deciso di assegnare anche un altro premio per il progetto scenico al filmato da Francesco  Membro dell’associazione Laziale  atleti diabetici sulla mini maratona di Villa Borghese  effettuata nell’ambito del congresso E.A S..D  2009.

Fortemente partecipata è stata anche la healthy run che ha visto oltre cento persone ( in fondo la diabetologia italiana…. .. in mutande) marciare o correre per 3,5 km all’interno del Tanka Village con tanto di musiche iniziali per scaldare i muscoli e ristori finali . 
Non è mancato il tempo anche per conoscersi e rinsaldare amicizie o creare nuovi rapporti di cooperazione  fra persone che lavorano e vivono in campi diversi ma che sono unita dal comune obiettivo di promuovere la salute attraverso lo sport nei diabetici .

Le condizioni climatiche e la buona cucina del Tanka Village hanno completato il quadro di un meeting che certamente ha lasciato una forte impressione nei partecipanti vista la diffusa richiesta : “….. a quando il prossimo Glibal Forum ?”.

E per rispondere a questa domanda l’ANIAD  si propone di realizzare il prossimo meeting  internazionale DESA proprio a Villasimius  ( che è stato oggetto di un attenta valutazione da parte della fondatrice  Paula Harper venuta in Sardegna per l’occasione ) per poter ospitare ancora meglio medici e diabetici Italiani e di tutto il Mondo . 
