GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

Nella locandina che segue sono elencati gli appuntamenti che dal 6 al 14 novembre sono dedicati alla celebrazione della giornata mondiale del diabete, ed ai quali abbiamo contribuito in modo sostanziale insieme alle Associazioni FAND e ADIG; al Servizio di Diabetologia dell'Ospedale San Martino di Oristano, all'Amministrazione Provinciale di Oristano, ed alle Aziende Farmaceutiche Abbot, Roche, Bayer e Lifescan.
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Programma manifestazioni

Giornata Mondiale del Diabete Provincia di Oristano
06-14 NOVEMBRE 2010

SIAMAGGIORE 06 NOVEMBRE.

. Pardu Nou UFF. LAORE ore 17,00 Convegno sul tema:
"ATTIVITA FISICA E PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI E DIABETE".

07 NOVEMBRE. Pardu Nou ore 9,00
GARA PODISTICAAPERTAA TUTTI E SCREENING

MOGORO 07 NOVEMBRE
NELLA SEDE AVIS SCREENING DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 13,00

ARBOREA 12 NOVEMBRE

NEI LOCALI OPERA SALESIANA ORE 17,00
CONFERENZA SUL DIABETE “OGNI GRANDE IMPRESA COMINCIA CON UN PASSO”

ARBOREA 13 NONEMBRE
PRESSO LE PISTE CICLABILI ORE 10,00 FITWALCKING

BUSACHI 13 NOVEMBRE
CENTRO PER ANZIANI IN VIA GIOVANNI XXIIl SCREENING DALLE ORE 09,00 ALLE 13,00

CABRAS 13 NOVEMBRE

DAVANTI AL COMUNE IN PIAZZA ELEONORA D’ARBOREA
SREENING DALLE 15,00 ALLE 17,00

GHILARZA 14 NOVEMBRE

AUDITORIUM IN VIA CARTA
SREENING DALLE ORE 09,00 ALLE 13,00

PULILATINO14 NOVEMBRE

CASA GUISO SCREENING GLICEMICO
CON LA PARTECIPAZIONE DELLA CRECE ROSSA DALLE ORE 09,00 ALLE 13,00

ORISTANO 14 NOVEMBRE
CENTRO COMMERCIALE PORTA NUOVA 1° PIANO SCREENING
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Le iniziative sono state aperte con il convegno del 6 novembre dal titolo "ATTIVITA' FISICA E PREVENZIONE", al quale è seguita l'indomani una manifestazione podistica e di Fitwalking dove si sono cimentate oltre 300 persone e un centinaio di bambini provenienti dalla scuola dell'infanzia, delle elementari e delle medie appartenenti ai Comuni di Solarussa e Siamaggiore.
A queste Amministrazioni Comunali ed al GAL va pertanto il nostro ringraziamento per il supporto e la sensibilità dimostrata. 
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CONVEGNO SU ATTIVITA' FISICA E PREVENZIONE ATTIVITA' FISICA
MALATTIE CARDIOVASCOLARI E DIABETE. PREVENZIONE&

Introduce € modera  lavori, Mario Tendas vice presidente G.A.L. Terre Shardana
Presentazione del progetto a cura del presidente del Comitato Santa Maria 2011 Rita Pras;

Saluti delle autorita;
Salut del Sindaco di Siamaggiore Giuseppino Piras
Salut del Sindaco di Solarussa Antonangela Secchi
Salut dell Assessore allo Sport Provincia di Oristano Serafino Corrias
Salut dell Assessore Poltiche Social Provincia di Oristano Sandro Murana
Salu i Don Ignazio Parroco di Pardu Nou e Siamaggiore
Salut del Dirigente Scolastico Prof. Silvestro Marongiu
Salut del Responsabile M.LU.R per IEduc. Fisica Prof. Schintu Gabriele

Intervengono
Marcello Grussu presidente provinciale ANIAD Ruolo delf Associazione per il Diabete
Dr. Gianfranco Delogu, Cardiologo, UTIC ASL 5 Attiita fisica e malatie cardiovascolari
Dr. Gianiranco Madau, Diabetologo, ASL 5 Atiivita fisica e diabete
Prot. Fabrizio Serafini, ricercatore Universita Degli Studi Di Caglari. A.0.U. i Monserrato,
Centro Obesita Attvta fisica e obesita

Dibattito ed interventi
Conclusione dei lavori
Spettacolo Musicale con la “CLINIC MUSIC"

MANIFESTAZIONE PODISTICA "NON COMPETITIVA CHE S1 SVDLGERA ALUINTERNG PARDU NOU
DELLA BORGATA DI PARDU NOU CON AITROVD PRESSQ LA PIAZZA SANTA MARIA
DOVE SARA ALLESTITA TUTTA LA LOGISTICA. CORRE E CAMMINA
7 NOVEMBRE

PERCORSO iz
1l percorso_costtito da un cirito Stradale, della unghezza di circa 4750 mt
da ripetersi due volte per un totle i circa 9500 mt., il percorso_completamente asfaltato
i snoda allintemo della borgata i Pardu Nou, con partenza e arivo in Piazza Santa Maria

SVOLGIMENTO
Gorsa non compeitva di mt. 9500 (2 giri del percorso) | Camminata di mt. 4750 (1 giro del percorso)
Per quanto riguarda | bambini ¢ i ragaz
Scuole materne mt. 200 | Scuole elementari mt. 400 | Scuole medie mt. 1000

RITROVO E PARTENZA ATLETI
0re .00 presso la Piazza Santa Maria di Pardu Nou
Ore 9.45 benedizione di Don Ignazio a ttt | partecipanti
Ore 10,00 partenza settore scolastico (Materna Elementari /Medie)
Ore 10.30 partenza corsa non competitiva e camminata
Ore 12.00 premiazioni.

ISCRIZION!
Le iscrizini ala gara dovranno pervenire preferibiimente entro il 3 novembre afraverso
T'associazione Marathon club di Oristano, l comitato Santa Maria, le scuole
materne, elementarl, medie di Pardu Nou, Siamaggiore, Solarussa, Zerfalu
Sono accetate e iscrizioni anche il gioro della manifestazione presso gl apposit stand sit
nella piazza Santa Maria a Pardu Nou.  costo delfiscrizione, paria € 5.00
da versare allato delliscrizione, comprende pacco gara, ristoro durane Ia corsa e
dopo, assistenza tecnica ¢ medica, pranzo nella piazza Santa Maria
1l costo dellscrizione per gl alunni dell Scuole ¢ pari a € 2.00 da versarsi
direttamente nella propria scuola, ¢ comprende pacco gara,
ristoro dopo la corsa, assistenza tecnica e medica, pranzo nella piazza Santa Maria

PREMIAZIONI
Verranno premiati prmi 5 arrivat della competizione Maschile & Femminile, con riconoscimenti
e/o prodottilocal. Verranno premiat ndistintamente tutt | bambini che
auranno preso parte alla manifestazione.

Parttermszon

COMITATO SANTA MARIA 2011
21552 | GORGIO PERRA 340 505684 | DEGD PES 347 545633 | DEBORA OB 34
USEPPE PUSCEDOL 3332760725 | NONICA PRAS 347 B126885

ATAPRAS:





IL DIABETE IN ETA’ EVOLUTIVA
La terapia, l’autocontrollo, l’alimentazione, l’attività fisica, gli aspetti psicologici
6° incontro annuale dedicato ai bambini diabetici della 1^ e 2^ infanzia insieme ai loro genitori
Si è svolto nei giorni 18/20 novembre presso l’Hotel La Baja di Santa Caterina di Pittinuri (OR),  il 6° appuntamento con i piccoli diabetici ed i loro genitori dedicato all’importanza della terapia, dell’autocontrollo, dell’alimentazione, dell’attività fisica e alle problematiche quotidiane e psicologiche.

Sono stati coinvolti 14 nuclei  famigliari, per un totale di 41 partecipanti oltre lo staff, provenienti dai Servizi di Diabetologia Pediatrica di Cagliari, Sassari, Carbonia,  Alghero, Olbia ed Oristano.

Il corso è stato organizzato in collaborazione con il Servizio di Diabetologia Pediatrica dell’Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari, ed in particolare con la Dott.ssa Anna Paola Frongia coadiuvata dalle  Dott.sse Gavina Piredda, Lidia De Luna, Miriam Soro, Scanu Maria Piera, e dal Dott. Walter Garbati Psicologo in servizio sempre l’AO Brotzu.

Le infermiere Alba Scalas, Maria Melis e Porcu Margherita hanno garantito l’assistenza ai piccoli partecipanti (controlli glicemici, tenuta dei diari e terapia).

Mentre attraverso il  prezioso aiuto di Silvia e Federica, componenti della  Cooperativa onlus “La Giostra” si sono assicurate le attività ludiche ai bambini.
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torapia, delFautoconirolo, delfalimentazione o delfativita fsica, olro
che alle problematiche quotdiane e psicologiche del diabete nel bambine,
croando, da un falo, momenil di discussion 6 aggiornamento per  genior,
& dallalro motivare | bambini con gare sportive @ gioch.

‘Speriamo di riuscire nel nostro infento.
@ Wator Garbati
Psicologo Senvizio Diabatologia Pediatica Brotzu Cagiart

 aimn scaias
rimiera Senvizio Diabetoogia Pediatica Brotzu Gagirt

@ Waria i
Inferimiera Servizo Diabetcloga Pediatica Brotzy Cagiar

@ Gavina Piredda
Padiara Diabeloioga Ospedale di Oltia

® Lidia De Luna
Padiata Diabetologa Ospedale g Aghoro

@ Miriam Soro
Padiatia Ospadals Orstano

i animtor dela onsius C.G.. L Giosra & Caglari
@ Wiarcello Grussu

Presidanta ANIAD Sezions Sardagna s
@ Anna Pacla Frongia

Sarizo Diabetologia Pdiarica Brotzu Cagari
Responsabil dol Corso

Stringrazano per findispensali contbuto allareazzazions do corso:

[Serril

Conla Sponsorezazions - ACCU-CHEK"

SERVIZIO DI DIABETOLOGIA PEDIATRICA

Azienda Ospedaliera BROTZU d Cagliari
in collaborazione con

ANIAD Sezione Sardegna onlus
(Associazione Nazionale Ttaliana Atleti Diabet

X ERE T TR

67 INCONTRO ANNUALE DEDICATO AT BAMBINI DIABETICT
DELLA 1" E 2" INFANZIA INSIEME AT LORO GENITORT

IL DIABETE IN ETA' EVOLUTIVA:

LA TERAPIA, L'AUTOCONTROLLO,L'ALTMENTAZIONE,
L'ATTIVITA' FISICA, 6LI ASPETTI PSICOLOGICT
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18/20 novembre 2010
Hotel La Baja Santa Caterina di Pittinuri (OR)
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Giovedi 18 novembre
Ore 17.00 rirovo e sistemazione alberghiera, merenda bambini
Ore 18:30 Marcello Grussu o Paola Frongia: prosentazions del corsi

Ore 19:30 controlio glicemico @ terapia bambini
Ore 2000 Gena

Venerdi 19 novembre

Programma Bambini
Ore 800 contrll glcemico, terapia, colazione

010 900 gioco organizzato con gl animatori

Ore 10:15 spuniino

Ore 1045 gioco organizzato con gl animatori

re 12:30 controlo glicemico, terapia, pranzo

Ore 1530 contralo glicemico, segue gioco di squadra
Ore 1700 spunino

Ore 17:30 gioco organizzato

Ore 19:30 controlo glcemico, erapia, cena

Asstiameli®
cvecene 3

Programma Adult:
00 9:30  La terapia insuliica - Dottssa Frongia Tavola rotonda

‘con Medici  genitor: e varie esperienze
Ore 10:30 break coi bambini

Ore 1:30 Lautocontrolo: come ¢ perchs Dott ssa Piredda

Discussione con Medici e Geniori
Ore 13,00 Pranzo
Ore 15:30 Importanza delattita fisca nel bambino con diabete

M. Grussu
Ore 16:00 Ualimentazione (conoscere gl alment) Dottssa de Luna
Ore 16:30 Tavola rotonda su ntegrazione i tomi precedenti

Ore 20:00 Cena

Sabato 20 novembre

016 9:00 Dott. Waler Garbati Problematiche
Psicologiche:
Dalfesordio ala presa in carico
del picolo da parte dela famigla

Ore 11,20 Chiusura del Corso





CAMPO SCUOLA IN PROGRAMMA PER IL PROSSIMO 10 E 11 DICEMBRE 2010-11-25 DEDICATO AD ADOLESCENTI CON DIABETE DI TIPO 1.
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