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ASSOCIAZIONE NAZIONALE

ITALIANA ATLETI DIABETICI

MEMBRO

DIABETES EXERCISE SPORT ASSOCIATION 

e di DIABETE ITALIA
EFFECTIVE MEMBER IDF

18° CORSO DI SPORT  A.N.I.A.D

Il diabete tra psiche e sport

Sede “La locanda degli Hirpini,,

Altopiano di Laceno (AV) 

5 -7 febbraio 2010

Partecipanti 12 persone con diabete di Tipo I, a numero chiuso, partecipazione gratuita se iscritti all’A.N.I.A.D ed in regola con la quota associativa annuale

TUTOR: Gerardo Corigliano, Federica Fava del Piano,     Ciro Giordano 

Metodologia di lavoro: discussione visualizzata, Metaplan, Brain storming.

Strumenti di lavoro e verifica della qualità di vita: questionario Wed, Metaplan, Videoproiettore, Computer, Schermo     

OBBIETTIVO DEL CORSO: Stimolare una maggiore consapevolezza della propria corporeita’ ,  mediante la pratica regolare dell’attività fisica, per convivere con il diabete accettandolo come parte di sé e promuovere in tal modo l’ottimale condizione di benessere psicofisico.

 PROGRAMMA

Venerdi’ 5 febbraio
15.oo Accoglienza. Compilazione del questionario WED

16.00/18.30 conosciamoci meglio, presentazioni, riflessioni e confronto.

Il lavoro di gruppo, condotto da Federica, attraverso la libera discussione e narrazione di sé,  utilizzando anche l’espressione grafica per es. il disegno e l’analisi della scrittura, ci condurra’ad intraprendere un viaggio per la riscoperta del proprio corpo. 

18.30/19.00 Il ruolo di Novo Nordisk nel promuovere il benessere globale nella comunita’ diabetologica in Italia e nel Mondo.

Sabato 6 febbraio

9/13 Attività fisica libera a scelta (sci o trekking nei boschi circostanti seguendo la sentieristica), coadiuvati da Gerardo Corigliano e Ciro Giordano, il che consentirà di fornire istruzioni ed informazioni (sul campo) sull’attività fisica nelle persone con diabete di Tipo I.

15:00/19.00 Lavoro d’aula. I partecipanti sono invitati a restituire le percezioni ,sensazioni ed emozioni provate nel corso della mattinata attraverso un lavoro grafico.

Presentazione frontale di Ciro Giordano: L’attività fisica nelle persone con diabete: un mezzo per raggiungere il benessere psico-fisico. Discussione. 

Successivamente riunione collegiale con Federica Fava, dopo l’interpretazione degli elaborato grafici, ci condurrà a prendere coscienza della propria corporeità affrontando il quesito: quale peso ha il diabete nella percezione corporea di ciascuno?. Alla luce di quanto prodotto sarà approfondito il concetto di Wellness/ Stile di vita/ attività fisica nelle persone con diabete.

Domenica 7 febbraio

9/13 Attività fisica libera a scelta (sci o trekking nei boschi circostanti seguendo la sentieristica), coadiuvati da Gerardo Corigliano e Ciro Giordano, il che consentirà di fornire istruzioni ed informazioni (sul campo) sull’attività fisica nelle persone con diabete di Tipo I.

15.00/1700 Riunione collegiale finale. Strategie per la motivazione all’attiviita’ fisica ( Corigliano). Cosa mi porto a casa.

Nuovo appuntamento in sede A.N.I.A.D dopo circa due mesi per il follow-up e la nuova compilazione del questionario WED.   
