CURRUCULUM VERONICA MINATI

Veronica Minati,classe 1983 e diabetica di tipo1 dall'anno 2000.
Ho conseguito la laurea triennale in Scienze Motorie presso l'Università di Verona.
Ho iniziato a giocare a pallavolo all'età di 13 anni nella squadra del mio paese di nascita,Omegna (VB),sul lago d'Orta.
Ho indossato la maglia azzurra nelle rappresentative pre-juniores e juniores tra il 1998 e 2001,conquistando la medaglia d'argento ai campionati europei di Neuchatel nel 2001.
Di seguito le squadre in cui ho giocato:
2001 Johnson Matthey Spezzano (MO) A2 (promozione in A1)
2002 Johnson Matthey Spezzano A1
2003 Team Volley Imola A2
2004 Spes Volley Matera A2
2005 Sant'Orsola Alba B1
2006-2008 Gaiga Verona B1
2009 Verona Volley A2

2010-2011 Pallavolo Ornavasso B1 (vittoria di 2 coppe Italia e promozione in A2)
2012 Pallavolo Ornavasso A2 (promozione in A1)
2013 VBN Volleyball Nantes Ligue A Francese (vicecampione di Francia e finalista coppa di Francia)
2014 Volley Soverato A2

Sono Veronica Minati diabetica di tipo 1 dal 2000 ed attualmente gioco in Serie A2 di Volley con la Volley Soverato. Sono diabetica di tipo 1 dal 2000 ed ho imparato a convivere con il diabete anche se non è stato sempre facile. Ho superato le difficoltà iniziali anche grazie alla mia tenacia e all’amore per il volley conquistando , nel 2001,con la squadra nazionale juniores la medaglia d’argento ai campionati europei di Neuchatel nel 2001.Da allora ho giocato in A2 e A1 con una parentesi in Francia con la VBN Volleyball Nantes Ligue A Francese nel 2013 (vice campione di Francia e finalista Coppa di Francia).
Sono felice di far parte della famiglia ANIAD e mi impegnerò a fondo nella vita e nello sport per dimostrare come si possano raggiungere traguardi molto importanti convivendo con il diabete.
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