II° meeting interregionale:

Autocontrollo, 
esercizio fisico e ‘complicità’ 
per una più efficace terapia
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Hotel

Olbia, 6 – 7 giugno 2006

Moderatori e Relatori

Dott. Mariano Agrusta
Dott.  Matteo    Bonomo

Dott.ssa Paola Cocciolo

Dott. Gerardo Corigliano

Prof. Maurizio Di Mauro

Dott. Gianfranco Madau

Dott. Marco Songini
Dott. Giancarlo Tonolo
Dott. Stefano Marchese

Note

Dotazioni personali 
Quanto indispensabile alle immersioni sarà messo a disposizione dal centro 

sub Anthias Diving. Per favorire la migliore organizzazione, i partecipanti forniranno con doveroso anticipo le misure/taglie delle attrezzature necessarie.  
Consigli per la partecipazione 
I partecipanti dovranno essere forniti di brevetto “open water” o equivalente attestato di specifica competenza. Rinunciare alla immersione se non in perfette condizioni di salute (stato influenzale o di costipazione). Evitare in ogni caso di ingerire decongestionanti. Evitare abusi alimentari la sera precedente le immersioni. Evitare di fare colazione con latte e/o latticini.

Mission

Condividere e riflettere sugli aspetti alla base del comportamento, 

fornire elementi per la lettura della relazione con l’altro, 

sensibilizzare alla lettura del proprio stile di relazione 

per ottimizzare il rapporto e le modalità di confronto con l’altro,
proporre l’autobiografia come metodo di formazione in diabetologia


L’iniziativa si realizza grazie al contributo incondizionato di Bayer Diabetes Care Division



mercoledì 6 giugno
ore 10.00
Registrazione dei partecipanti
ore 10.30   Apertura lavori e obiettivi; presentazione e consegna della griglia di lettura dell’ esperienza 


Paola Cocciolo, Stefano Marchese
ore 11.00  

L’atteggiamento di fronte alla sfida: l’immersione subacquea. Situazione, Emozione, Copying Mechanism



G. Corigliano, Paola Cocciolo

ore 12.00  Prima immersione (controllo della glicemia)
ore 15.00  Tappa di trasferimento e prima raccolta sensazioni/commenti


Paola Cocciolo

ore 16.00
Seconda immersione (misurazione della glicemia)
ora 18.00
Rientro in hotel

ore 19.30
Condivisone dell’esperienza



Paola Cocciolo

ora

Cena


giovedì 7 giugno
             moderatori: G. Corigliano – M. Songini
8.15          Introduzione
                 G. Tonolo

8.30

Ripresa obiettivi

Paola Cocciolo, G. Corigliano
8.45

Presentazione frontale: 
Diabete e sport in un mondo che cambia
Dott. M. Di Mauro
9.05 Paola Cocciolo conduce il gruppo su: Warmup (Esercitazione, test sull’ascolto)

9.25

I punti di vista (Esercitazione, i filtri cognitivi)

9.45

La zattera di Gericault (Esercitazione, i diversi approcci alle situazioni critiche)

10.15 Imbuto dei valori e loro effetti sul comportamento
11.00        Coffee Break

11.15 Presentazione frontale:

Diabete e sport acquatici


Dott. G. Corigliano 
11.35

La Finestra Percettiva (Esercitazione, gli stili di relazione e i blocchi della comunicazione)

Paola Cocciolo

12.30 Pranzo
14.00
Raccolta della griglia di lettura dell’esperienza

14.0 Presentazione frontale: 
La comunicazione in diabetologia
Dott. M. Agrusta 
14.20 Debriefing: L’ esperienza italiana Deep Monitoring
Dott. M.  Bonomo
15.0        Presentazione frontale: 
peculiarità dell’ autocontrollo nell’atleta diabetico
Dott.G.F. Madau
15.20 Paola Cocciolo conduce il gruppo su:

                 La Piramide del Controllo (Esercitazione)

16.00

Approccio Proattivo e Approccio reattivo (Lezione partecipativa)

16.30 Piano d’azione

17.0 L’ autobiografia come formazione in diabetologia: commenti sulla griglia di lettura dell’ esperienza  e sugli elaborati dei partecipanti
Dott. Stefano Marchese

17.30 Questionario di uscita. Valutazione corso. Chiusura lavori.

