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... Poi, da un giorno all’altro ci ritroviamo
a dover rimodulare ogni singola giornata
secondo un rito che ci accompagnera in
modo ridondante per il resto della nostra
esistenza.

Sara un “limite”, monotono ed alcune volte
odioso e insopportabile, ma sara un rito al
quale ci aggrapperemo per sopravvivere.
Per salvarci.

Le capacita e le competenze che sapremo
sviluppare nel trasformare quel “limite”

in opportunita, saranno gli strumenti che ci
permetteranno di VIVERE con una
prospettiva migliore.

1l superamento di quel “limite” e la sua
progressiva trasformazione in opportunita
passa anche attraverso ogni utile momento
di confronto e di dibattito che saremmo

in grado di costruire.

M. Grussu
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INTERNAZIONALE DI MARATONA PER ATLETI CON DIABETE

DIABETE E ATTIVITA FISICA:
GUIDA ALL'USO

Convegno dibattito
Evento collaterale al Campionato

Marathon Village,

Palazzo dei Congressi,

Piazza John Kennedy
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1° Campionato di maratona per atleti con diabete - Roma 1 e 2 aprile 2017

Prima Parte

15:00 - 15:15

Presentazione dell’ANIAD e del progetto
Maratona Internazionale per persone
con Diabete

M. Grussu

15:15-15:30

Presentazione del Progetto Rome
Cities Changing Diabetes
F. Serra

Moderatori:
S. Frontoni, G. Santantonio

15:30 - 16:00

GdS AMD-SID Lazio Diabete e Sport: come
diffondere la cultura di uno stile di vita sano

fra e per le persone con diabete
F. Strollo, D. Forte, D. Bloise, A. Bellia

16:00 - 16:15
Il Fitwalking per mantenerci in salute

a tutte le eta
M. Damilano

16:15-16:30

Perché ANIAD, oltre all’attivita fisica

supervisionata, sostiene anche la maratona e

altri sport impegnativi
M. Grussu

16:30 - 16:50

La certificazione di idoneita sportiva:
luci e ombre
M. Giampietro

16:50-17:10

Maratona: come adattare alimentazione
e terapia alle necessita delle fasi relative
all’allenamento e alla gara

G. Corigliano

17:15

Saluti finali
F. Strollo

Seconda Parte

17:30-17:50

Modalita di preparazione di una gara
di fondo come la maratona
C. De Fazio

18:00 - 19:30

La parola agli atleti: modalita di allenamento
preferite, difficolta superate, schemi nutrizio-
nali adottati e modifiche terapeutiche operate
Tutti gli atleti coinvolti

19:30 - 20:00

Consegna dei pettorali e briefing sugli aspetti
logistici fondamentali per il giorno della gara
M. Grussu e i diabetologi dell’ANIAD
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