
                                  

Forum sulla Salute 
Sessione su Sport e Diabete 

Sabato 30 settembre  Ore 9:00 – 10:30 

 

 

SPORT E DIABETE 

I pilastri della prevenzione e cura del diabete mellito, patologia che colpisce circa il 5% della popolazione, sono una corretta 
alimentazione ed uno stile di vita attivo comprendente regolare esercizio fisico e, se l'età e le capacità lo consentono lo sport. 
La Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici promuove da oltre 25 anni la pratica sportiva come strumento di consapevolezza 
e di educazione terapeutica per migliorare la qualità delle cure e della vita. 
 
 
9.00 - 9.10 
Presentazione di ANIAD e del suo ruolo nel mondo della diabetologia  
Gerardo Corigliano - Fondatore e Past Presidente ANIAD 
 
9.10 – 9.20 
Presentazione di un filmato sullo sport e sul suo ruolo sociale ed educativo  
Marcello Grussu - Presidente ANIAD 
 
9.20 – 9.30 
L’atleta con diabete e lo sport: testimonianza educazionale di un giovane IDDM 
Alessio Liguori - Presidente ANIAD Campania 
 
9.30 -9.40 
Io, il mio diabete e la montagna 
Marco Peruffo - Funzionario ASL Vicenza - alpinista 
 
9.40 -9.50 
Io, il mio diabete e l’automobilismo 
Claudio Gotti – Pilota di rally 
 
9.50 – 10.00 
Io, il mio diabete e la bike  
Andrea Guerra - Presidente Associazione Ciclismo e Diabete 
 
10.00 – 10.10 
Io, il mio diabete e lo sport professionistico: l’esperienza di un ciclista professionista  
Andrea Peron - Membro del team Novo Nordisk / Massimo Podenzana - Direttore tecnico del team Novo  
 
10.10 – 10.15 
Il Protocollo CONI - ANIAD 
Giuseppe Pipicelli – Componente Commissione Nazionale CONI ANIAD 
      
10.15 – 10.30 
Messaggi finali sul ruolo preventivo/educativo dello sport: cosa mi porto a casa 
Gerardo Corigliano - - Fondatore e Past Presidente ANIAD 

http://forumdellaleopolda.it/programma2017/

