L'OMS ha individuato nella sedentarieta una delle "\

maggiori cause di mortalita. Secondo le ultime P O 0%

stime sono correlabili alla inattivita fisica oltre due / m B &;
milioni di morti all'anno. O ‘
Dall'inattivita fisica deriva I'insorgenza di alcuni tipi

di tumore e una serie di patologie croniche meglio UN PROGETTO

definite come Malattie Non Trasmissibili quali il
Diabete di Tipo 2 e le malattie cardiovascolari.
Anche quando gli esiti dell'inattivita non sono cosi
sfavorevoli, si va comunque incontro a diversi
problemi con conseguenze negative sulla salute.

Si ha aumento del colesterolo cattivo (LDL),
aumento dei trigliceridi, la fluidita del sangue si
modifica facilitando l'insorgenza di trombi,
aumenta il rischio di infarto e ictus, diminuisce la
mineralizzazione ossea e si favorisce l'insorgenza di
osteoporosi. La sedentarieta incide sul peso
corporeo favorendo uno smisurato incremento

ponderale ed obesitd; favorisce linsorgenza di W e MG
ansia e depressione, e nei soggetti piu anziani gia CON IL PATROCINO DI

magari affetti da problemi di artrosi, favorisce : H

l'aumento della rigidita articolare peggiorando la iabete taorlwlg

disabilita. S Y
Per contro 'esercizio fisico e I'attivita motoria sono AGD 5. Q Fdiabete \;,ﬁf} @
un presidio importante per la prevenzione

soprattutto del diabete mellito di tipo 2 ma ancora Q9

di piti sono parti integranti della cura delle persone CORERROARERORES U ﬁcom

con diabete di tipo 1 perché riduce o allontana la .
possibilita di sviluppare temibili complicanze.
Purtroppo risulta ancora particolarmente difficile L .
motivare le persone a modificare il proprio stile di Posteltallane g?:gegt'gsg@
vita ed infatti ancora oggi in Italia sostanzialmente

il 40% della popolazione risulta completamente

sedentaria e solo il 30% circa svolge una qualche
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attivita fisica. Numeri assolutamente allarmanti sui DAL 6 AL 12
quali da tempo si sta cercando di incidere per IL TOUR RUOTE BLU ADERISCE SETTEMBRE 2020
invertirne la tendenza con azioni sinergiche da *'éé‘;f;%’j”;j D’i‘agggfg’zgfi’;’”f PER INFORMARE E
parte delle Istituzioni politiche, sanitarie, delle
componenti il mondo scientifico, delle Aziende e SENSIBILIZZARE

k AT GLICEMIA OBBLICATORIA SULLA PATOLOGIA
de” Associazionismo. IN TUTTI I PRONTO SOCCORSO DI ITALIA
ATTRAVERSO IL TOUR 2020 - RUOTE BLU PENSIAMO DEL DIABETE

DI POTER CONTRIBUIRE AD UNA MAGGIORE wOiagrsimmpesi
SENSIBILIZZAZIONE VERSO LAPPLICAZIONE DI e
CORRETTI STILI DI VITA CON UNA PARTICOLARE
AZIONE VERSO LA LOTTA ALLA SEDENTARIETA. # 1Stickporl al/ita




IL DIABETE

Il diabete & una malattia caratterizzata da un aumentato
livello di glucosio nel sangue come conseguenza di un
deficit della quantita, spesso dellefficienza biologica,
dell'insulina. Linsulina & lormone che controlla la glicemia
nel sangue e che viene prodotto dal pancreas. Il diabete
non & una malattia contagiosa. Vivere con una persona
con diabete non fa venire il diabete, e non & ereditario.

Il diabete si distingue secondo due forme principali:

Diabete di Tipo 1
{DMT1, anche detto giovanile, 10% dei casi)

Diabete di Tipo 2
(DMT2, dell'adulto, 90% dei casi).

Sono due patologie distinte, in quanto si caratterizzano per
differenti cause, etd di insorgenza, sintomatologia di
esordio, terapia e possibilita di prevenzione.

Il DMT2 & in parte prevenibile modificando gli stili di
vita dei soggetti a rischio

IlDMT1 non pud essere prevenuto,

Milioni di Italiani soffrono di
Diabete, e si stima che almeno
un altro [JE] milione di nostri

concittadini
averlo.

non sappia di

IL DIABETETIPO 1

Il diabete di Tipe 1 o anche diabete mellito
autoimmune, & conosciuto anche con il nome di diabete
insulinodipendente.

Si manifesta nella stragrande maggioranza dei casi durante
l'infanzia o I'adolescenza ma non sono rari nemmeno i casi
tra gli adulti. E' causato dalla distruzione delle cellule
Beta da parte di anticorpi prodotti erroneamente dal
paziente contro il proprio pancreas. Alcuni pazienti,
soprattutto bambini ed adolescenti possono presentare
come primo sintormo della malattia una chetoacidosi; altri
una modesta iperglicemia a digiune che pud
rapidamente trasformarsi in iperglicemia severa e
chetoacidosi in presenza di altre situazioni di stress.

IL DIABETETIPO 2

Il diabete di Tipo 2 & una forma di diabete strettamente
legata a fattori comportamentali, frequente nelle
persone in sovrappeso tanto che, nonostante sia una
patologia tipica dell'eta adulta, negli ultimi anni non &
raro riscontrarlo anche in giovani adolescenti proprio
perché legato al fenomeno dellincremento dellobesita
infantile.

SINTOMI

I sintomi sono sostanzialmente | medesimi del DMT1

FATTORI DI RISCHIO

SINTOMI

La scarsita o ['assenza di insulina impedisce all'organismo
di utilizzare il glucosio per produrre I'energia necessaria al
suo funzionamento. N glucosic introdotto  con
l'alimentazione non viene utilizzato e viene eliminato dal
corpo attraverso le urine,

Si verifica gquindi un aumento del volume urinario, con
conseguente aumento della sensazione di sete, ed un
calo di peso improvviso dovuto al fatto che non vengono
trattenute le sostanze nutritive.

| principali sintomi clinici dell diabete di Tipo 1 sono
Infatti:

- Poliuria (aurmento del volume e delle urine)

- Polidipsia (aumento della sete)

= Polifagia paradossa (dimagrimento improvviso non dovuto
a variazioni nella dieta)

- Inattivita Fisica
- Ipertensione

- Colesterolo Alto
-Trigliceridi Alti

CONSIGLI CONTRO L'INATTIVITA FISICA

CAUSE

Le cause del diate di Tipo 1 non sono ancora state
individuate




