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DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA

Il progetto è stato realizzato attraverso l’organizzazione di un mini-tour ciclistico al quale

hanno partecipato 14 ciclisti affetti da diabete mellito tipo 1 e da diabete mellito tipo 2

provenienti da diverse località e città Italiane. I partecipanti, nessuno dei quali è un

professionista, praticano la disciplina per passione e con esclusivo spirito amatoriale, traendo

dall’attività sportiva svolta i conseguenti benefici psico-fisici sulla gestione della patologia.

Il Tour, partito da Tivoli il 6 settembre 2020, ha raggiunto attraverso sei tappe preordinate la

località di Castelnuovo del Garda l’11 settembre, e dove, nella giornata successiva con una

ulteriore tappa realizzata intorno al Lago di Garda si è concluso

Nel dettaglio successivo sono descritte le località e i km percorsi

.

L’obiettivo principale del Tour era quello di sensibilizzare ed informare sul tema del

diabete, e sull’utilità dell’attività fisica e sportiva come strumento terapeutico a supporto

della gestione della malattia. Ma anche, e soprattutto come utile mezzo di prevenzione delle

maggiori cronicità ed in particolare del diabete di tipo 2. Allo stesso tempo si è cercato di

fornire un ulteriore contributo veicolando l’importante messaggio che la sedentarietà e

l’inattività fisica, fenomeni sociali che sono classificati dalla stessa OMS (Organizzazione

Mondiale della Sanità), come forme importanti e determinanti dell’insorgenza di varie

cronicità meglio conosciute come MCNT (Malattie Croniche Non Trasmissibili), sono

condizioni che vanno assolutamente arginate e combattute.

L’iniziativa si è potuta realizzare grazie al supporto di Poste Italiane, del progetto

Changing Diabetes® e con il contributo non condizionato di Novo nordisk. Molto importante

è stata la presenza ed il supporto di Poste Italiane. Il coinvolgimento dell’azienda Poste

Italiane infatti, oltre ad aver rappresentato un concreto e determinate supporto, è stato per

noi motivo di particolare novità che abbiamo messo sistematicamente in risalto suscitando

l’interesse dei vari interlocutori. Creare interesse da parte del mondo imprenditoriale verso la

problematica del diabete e più in generale verso la cronicità, ed in questo caso di Poste

Italiane, risulta essere un passo avanti molto importante, auspicato da tempo, nel

condividere azioni comuni mirate ad arginare in maniera preventiva alcune forme di

patologie.

DATA DA A LUNGHEZZA

06/09/2020 TIVOLI L'AQUILA 121 KM

07/09/2020 L'AQUILA ASCOLI PICENO 96 KM

08/09/2020 ASCOLI PICENO FILOTTRANO 121 KM

09/09/2020 FILOTTRANO CESENATICO 140 KM

10/09/2020 CESENATICO BOLOGNA 141 KM

11/09/2020 BOLOGNA CASTEL NUOVO DEL GARDA 164 KM

12/09/2020 158 KMGIRO DEL LAGO DI GARDA
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https://www.posteitaliane.it/
https://www.novonordisk.it/novo-nordisk/changing-diabetes.html
https://www.novonordisk.it/novo-nordisk/changing-diabetes.html
https://www.posteitaliane.it/


Infatti, rispetto all’inarrestabile crescita di una popolazione sempre più colpita

da MCNT, atteso che il SSN non è da solo in grado di arginare efficacemente il di

prevenzione destinati a sensibilizzare ed informare i cittadini su corretti stili di

vita e comporfenomeno, si è consolidata da tempo l’idea che occorre una

sinergia di intenti tra pubblico, privato e terzo settore, per promuovere ognuno

con specifiche azioni, interventi tamenti salutari.

Il Tour pertanto è stato lo strumento anche per portare all’interno del mondo

del lavoro, ancorché in forma sintetica, la problematica del diabete e della

prevenzione.

Attraverso il Tour è stato possibile realizzare diversi incontri con Associazioni,

Istituzioni locali e regionali, ma anche soggetti privati (come il Parco di

Gardaland dove si è conclusa l’iniziativa), che hanno avuto risalto su alcuni

media, e su diverse pagine social, ma hanno anche permesso l’interazione con

numerose persone.

2020
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http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_4.jsp?lingua=italiano&area=Il_Ssn


MATERIALE DI COMUNICAZIONE

COMPLETO TECNICO

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

COMPLETO TECNICO

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

POLO

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

POLO

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

BROCHURE SULLA CLASSIFICAZIONE DEL DIABETE

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

BROCHURE SUI LIVELLI DI A.F. RACCOMANDATI

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

FLYER SULLA CAMPAGNA   #1STICKPERLAVITA

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

LOCANDINA

2020
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MATERIALE DI COMUNICAZIONE

STRISCIONE   E   ROLL-UP 

2020
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INIZIATIVE  REALIZZATE ALL’INTERNO DELL’EVENTO

L’Aquila

6 settembre 2020 ore 18:00

Conferenza Stampa presso l’Hotel «La Compagnia del Viaggiatore»

Partecipanti:

Roberto Santangelo Vice Presidente Consiglio Regionale Abruzzo

Carla Mannetti Assessore Trasporti e Mobilità Urbana del Comune de L’Aquila

Vincenzo Paciotti Diabetologo Avezzano

Gerardo Corigliano Past President di ANIAD e diabetologo al seguito del Tour

CONFERENZA STAMPA
6 SETTEMBRE 2020 – ORE 18:00

HOTEL – LA COMPAGNIA DEL VIAGGIATORE - strada statale 80 n. 159

PARTECIPANO
• Roberto SANTANGELO Vice Presidente Consiglio Regionale Abruzzo
• Carla MANNETTI   Assessore Trasporti e Mobilità Urbana del Comune de L’Aquila
• Vincenzo PACIOTTI           Diabetologo Avezzano
• Gerardo CORIGLIANO      Past President di ANIAD e diabetologo al seguito del Tour

2020
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INIZIATIVE  REALIZZATE ALL’INTERNO DELL’EVENTO

ASCOLI PICENO

7 settembre 2020 ore 18:00

Hotel – Villa Pigna

Partecipanti
Gerardo CORIGLIANO Past President di ANIAD e diabetologo al seguito del TOUR

Francesco ZAZZA Ciclista e ideatore del Tour Ruote BLU 2020

Anna CASINI, Vice Presidente della Regione Marche

Dottoressa Rosa Anna RABINI, Coordinatrice Dipartimento Regionale Diabetologia-ASUR MArche;

Matteo TERRANI, Sindaco di Folignano

Marco FIORAVANTI, Sindaco Ascoli Piceno

Massimiliano BRUGNI, Assessore Politiche Sociali Ascoli Piceno

PierVincenzo COCCIA, Presidente Associazione Territoriale pazienti diabetici di Ascoli Piceno;

Tiziano CORTELLESI, Presidente Associazione Territoriale pazienti diabetici San Benedetto del Tronto

CONFERENZA STAMPA
7 SETTEMBRE 2020 – ORE 18:00

HOTEL – VILLA PIGNA Viale Assisi, 33, 63084 Villa Pigna

MODERA: Carlo BALDUZZI – Presidente ANIAD Marche

PARTECIPANO

Gerardo CORIGLIANO Past President di ANIAD e diabetologo al seguito del TOUR

Francesco ZAZZA Ciclista e ideatore del Tour Ruote BLU 2020

Anna CASINI, Vice Presidente della Regione Marche

Dottoressa Rosa Anna RABINI, Coordinatrice Dipartimento Regionale Diabetologia-ASUR MArche;

Matteo TERRANI, Sindaco di Folignano

Marco FIORAVANTI, Sindaco Ascoli Piceno

Massimiliano BRUGNI, Assessore Politiche Sociali Ascoli Piceno

PierVincenzo COCCIA, Presidente Associazione Territoriale pazienti diabetici di Ascoli Piceno;

Tiziano CORTELLESI, Presidente Associazione Territoriale pazienti diabetici San Benedetto del Tronto.

2020
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INIZIATIVE  REALIZZATE ALL’INTERNO DELL’EVENTO

FILOTTRANO

8 settembre 2020 

Incontro con la Fondazione Michele Scarponi

2020

Il Tour Ruote Blu 2020, accompagnato
dal padre e dal fratello di Michele
Scarponi, (ciclista professionista
scomparso nel 2017), insieme al Sindaco
della città di Filottrano ha voluto rendere
omaggio alla memoria dello sportivo
raccogliendosi in una semplice ma sentita
preghiera sul luogo ove è sepolto.
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https://www.fondazionemichelescarponi.com/


INIZIATIVE  REALIZZATE ALL’INTERNO DELL’EVENTO

Il Tour Ruote Blu 2020, rende omaggio
alla memoria del campione Marco
Pantani, recandosi presso la Fondazione
costituita in suo nome.
Al padre di Marco, il sig. Ferdinando che
abbiamo avuto l’onore di conoscere e
che ci ha gentilmente ospitato, abbiamo
avuto modo di illustrare l’iniziativa che
stavamo portando avanti e gli obiettivi
fissati.

CESENATICO

9 settembre 2020 

Incontro con la Fondazione Marco Pantani

2020
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http://www.pantani.it/


INIZIATIVE  REALIZZATE ALL’INTERNO DELL’EVENTO

BOLOGNA

10 settembre 2020 

Incontro con l’Associazione «Ancora in Viaggio»

2020

A Bologna, insieme a Marco Marchetti 
presidente di ANIAD Emilia Romagna, è stata 
l’occasione per incontrare Marta Graziani e 
Mirco Grossi della Associazione «Ancora in 
Viaggio», nata a seguito della scomparsa di 
Mauro Talini, per proseguire nell’opera da lui 
iniziata.
Marco Talini era un ciclista non professionista 
con diabete che in giro per il mondo portava 
un  messaggio di solidarietà e di speranza 
dedicato a chi soffriva di diabete. Il suo motto  
Diabete no limits  sintetizzava il pensiero che il 
diabete non è appunto un limite ma una 
scuola di vita.
Attraverso lo sport che più amava, il ciclismo, 
aveva deciso di raggiungere in bici quei paesi e 
quelle popolazioni particolarmente povere e 
prive di sostegno anche sotto il profilo della 
salute. 
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https://www.maurotalini.org/


INIZIATIVE  REALIZZATE ALL’INTERNO DELL’EVENTO

L’ultima tappa del Tour, quella che ha visto i
partecipanti realizzare il giro del Lago di Garda, si è
brillantemente conclusa all’interno del Parco
divertimenti di Gardaland. Grazie alla Direzione del
parco che ha gentilmente concesso gli spazi ed il
supporto è stato possibile dare una importante
visibilità all’evento sia in termini di media TV e della
carta stampata intervenuti, ma soprattutto per essere
riusciti ad entrare in contatto con il numeroso
pubblico del parco. Presenti inoltre il Prof. Claudio
Maffeis (Presidente Società. italiana diabetologia
pediatrica), e il Dott. Carlo Negri Medico Diabetologo.
Grande sinergia anche con le Associazioni locali AGD
Verona e Associazione Diabetici Verona.

CASTELNUOVO DEL GARDA

12 settembre 2020 

Punto informativo e conferenza stampa presso il 
Parco Gardaland

2020
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https://www.gardaland.it/


CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Partenza da Tivoli – presenti sulla dx l’assessore allo sport e 
alle attività produttive del Comune di Tivoli

6 SETTEMBRE 2020

Arrivo a L’Aquila – Ufficio Postale C.so Vittorio Emanuele
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Ascoli Piceno - sul sagrato della Chiesa di S. Maria 
Intervineas

7 SETTEMBRE 2020

Arrivo a Ascoli Piceno – Ufficio Postale Via Francesco Crispi
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Filottrano – Piazza Mazzini

8 SETTEMBRE 2020

Arrivo a Filottrano  – Ufficio Postale Via Guglielmo Oberdan
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Cesenatico - Lungomare

9 SETTEMBRE 2020

Arrivo a Cesenatico  – Ufficio Postale Centro

22



CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Arrivo a Bologna

10 SETTEMBRE 2020

Arrivo a Bologna  – Ufficio Postale Palazzo Dé Toschi 
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Arrivo a Castelnuovo del Garda

11 SETTEMBRE 2020

Arrivo a Castelnuovo del Garda  – Ufficio Postale Via del 
Fante 
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020

Giro del Lago di Garda

12 SETTEMBRE 2020

Arrivo a Gardaland
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020
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CATALOGO  FOTOGRAFICO

2020
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CONTENUTI SOCIAL MEDIA

2020

PAGINA FACEBOOK ANIAD 

Post e dirette Facebook nel periodo 6-12 settembre

11036 Persone raggiunte

1974 visualizzazioni

109 condivisioni

31

https://www.facebook.com/aniadmarche/videos/625542288400464
https://www.facebook.com/fra.martino.7/videos/10223218919564962/
https://www.facebook.com/fra.martino.7/videos/10223204084874104/
https://www.facebook.com/fra.martino.7/videos/10223203748465694/


RASSEGNA STAMPA

2020

Comunicato stampa lancio dell’iniziativa 
http://www.aniad.org/tour-2020-ruote-blu/

https://www.espressione24.it/oggi-parte-il-tour-ruote-blu-aniad-da-tivoli-120km-con-arrivo-a-laquila/

http://www.ilgraffio.online/2020/09/07/tour-ruote-blu-2020-parte-liniziativa-sensibilizzazione-sul-diabete-promossa-
dallaniad/

https://www.laquilablog.it/allaquila-arriva-il-tour-ruote-blu-iniziativa-di-sensibilizzazione-e-informazione-sul-diabete-
promossa-dallaniad/?fbclid=IwAR3Viqhk3PlqtQNBIvQKOKfX0P7Co6QZT3fK9FXkpH60HRdqFYrfZZUC8nM

https://www.abruzzolive.it/allaquila-arriva-il-tour-ruote-blu-iniziativa-di-sensibilizzazione-e-informazione-sul-diabete-
promossa-dallaniad/

https://it.geosnews.com/p/it/abruzzo/all-aquila-arriva-il-tour-ruote-blu-iniziativa-di-sensibilizzazione-e-informazione-sul-
diabete-promossa-dall-aniad_30724736

https://www.telearena.it/videos/1984_tg_sera/195598/ Dal minuto 8,22
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http://www.aniad.org/tour-2020-ruote-blu/
https://www.espressione24.it/oggi-parte-il-tour-ruote-blu-aniad-da-tivoli-120km-con-arrivo-a-laquila/
http://www.ilgraffio.online/2020/09/07/tour-ruote-blu-2020-parte-liniziativa-sensibilizzazione-sul-diabete-promossa-dallaniad/
https://www.laquilablog.it/allaquila-arriva-il-tour-ruote-blu-iniziativa-di-sensibilizzazione-e-informazione-sul-diabete-promossa-dallaniad/?fbclid=IwAR3Viqhk3PlqtQNBIvQKOKfX0P7Co6QZT3fK9FXkpH60HRdqFYrfZZUC8nM
https://www.abruzzolive.it/allaquila-arriva-il-tour-ruote-blu-iniziativa-di-sensibilizzazione-e-informazione-sul-diabete-promossa-dallaniad/
https://it.geosnews.com/p/it/abruzzo/all-aquila-arriva-il-tour-ruote-blu-iniziativa-di-sensibilizzazione-e-informazione-sul-diabete-promossa-dall-aniad_30724736
https://www.telearena.it/videos/1984_tg_sera/195598/


RASSEGNA STAMPA

2020

11/09/2020
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SPONSORIZZAZIONI – SUPPORTI - PATROCINI

2020

MAIN SPONSOR

CON IL CONTRIBUTO NON 
CONDIZIONATO DI 

CON IL SUPPORTO DI:

CON IL PATROCINIO DI:
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https://www.posteitaliane.it/
https://www.novonordisk.it/
https://www.novonordisk.it/novo-nordisk/changing-diabetes.html
https://www.coni.it/it/
https://www.diabeteitalia.it/
https://www.agditalia.it/
http://www.diabeteforum.org/
http://www.fand.it/
http://www.federdiabete.emr.it/
https://www.federdiabetelazio.com/
http://www.diabeticiveneto.it/

