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MILESTONES DELL'INSULINA

1869: Paul Langerhans identifica piccoli isole di cellule per la regolazione della digestione.

1916: Paulescu inietta nel cane diabetico una soluzione estratta dal pancreas 

1921: Banting e Best isolano l’isletina, e ne testano l’effetto su cani diabetici.

1922: estrazione dell’insulina dal pancreas bovino e trattato il primo paziente.

1922: August Krogh e la moglie Marie producono l’insulina in Europa.

1923: premio Nobel a Banting e Macleod

1925: l’insulina è commerciaizzata.

1935-1936: sviluppo della prima insulina zinco-protaminata che dura fino a 24 ore.

1946: introdotta l’insulina a PH neutro di durata intermedia (12 ore, Hagedorn)

1954: Frederick Sanger e collaboratori scoprono la struttura molecolare dell’insulina

1955. A Sanger va il Premio Nobel per la Medicina

1968-1970: insulina monocomponente pura (MC), che riduce il rischio di risposta immunitaria

1982: prima insulina umana biosintetica da DNA ricombinante

1999: la prima insulina umana veloce iniettabile subito prima dei pasti. 
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I MEDIA E LA SCOPERTA DELLA CURA DEL DIABETE



Lipoatrophy following the injection of insulin 
Williams J. R.
Journal of Metabolic Research 1922;2:729

PRIMA NOTIZIA DI LIPODISTROFIA

TESTO NON REPERIBILE
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Oggi < 5 %
Media 38%

Variabili dal  2 al 75% 







EFFETTI DELLE LIPODISTROFIE 



LIPOHYPERTHOPHY PREVALENCE VARIABILITY  

Gentile S, et al. L A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people with diabetes. Springerplus. 2016 May 
5;5:563. 



Gentile S, et al. L A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people with diabetes. Springerplus. 2016 May 
5;5:563. 



RICERCA DELLE LIPO-IPERTROFIE: METODOLOGIA  

Gentile S, et al. L A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people with diabetes. Springerplus. 2016 May 5;5:563. 



PINCHING

Gentile S, Grassi G, Armentano V, et al. AMD-OSDI Consensus on Injection Techniques for People with Diabetes Mellitus. Med Clin Rev. 2016, 2:3 doi: 
10.21767/2471-299X.1000034
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Le LIPO-IPERTROFIE variano dal 4,5% al 64%,

Ciò dipende da metodo, competenza e esperienza  di chi le cerca



L’ecografia cutanea non è per uso clinico routinario ma può derimere dubbi e 
incertezze diagnostiche



MICROSCOPIA ELETTRONICA DI NODULO LH 
MEGA-ADICOPICI E MICRO-ADIPOCITI + AMPI TRALCI FIBROSI 



Gentile S. et al. Unexplained Hypoglycaemia and Large Glycaemic Variability: Skin Lipohypertrophy as a Predictive Sign. Diabetes Res Open J. 2016; 2(1): 24- 32. 

Frequency of LH and diabetes complications



Gentile S. et al. Unexplained Hypoglycaemia and Large Glycaemic Variability: Skin Lipohypertrophy as a Predictive Sign. Diabetes Res Open J. 2016; 2(1): 24- 32. 

RELATIONSHIP BETWEEN NEEDLE LENGTH AND LIPOHYPERTROPHY



Gentile S. et al. Unexplained Hypoglycaemia and Large Glycaemic Variability: Skin Lipohypertrophy as a Predictive Sign. Diabetes Res Open J. 2016; 2(1): 24- 32. 

RELATIONSHIP BETWEEN NEEDLE GAUGE AND LIPOHYPERTROPHY



VARIABILITÀ GLICEMICA 



198 persons T1DM and LH



DOPO 100 ANNI ANCORA 
COMBATTIAMO CON LE LIPODISTROFIE!

E’ TEMPO DI FARE DI MEGLIO !!!

2020, 26: 287

Vittorio Emanuele II 
1859 discorso al 
parlamento 
piemontese



Liquido con insulina 13 volte più concentrata del 
sangue

Tre anni dopo aver smesso di iniettare nei 
noduli

Gentile et al. Diab Res Clin Pract 2021
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Gentile et al. Diab Res Clin Pract 2018



Quando, le Persone con diabete potranno
vedere che Medici, Infermieri, Corsi di
Laurea, di Specializzazione, Linee Guida,
Raccomandazioni, Produttori di Insulina,
Grandi Trials, Istituzioni smetteranno di
parlare solo degli effetti “teorici”
dell’insulina e si porranno il problema
dell’educazione delle persone con diabete
al corretto uso dell’insulina?

Ci vorranno altri 100 anni?
Anno 63 a.C. 




